MENU
SEMANAL

Lunes

Martes

Jueves

Viernes

Espaguetis al pomodoro

Ensalada de aguacate con
atan

Lentejas estofadas

Arroz a banda
Ensalada césar

Sopa de mariscos con
fideos

Arroz con almejas

Ensalada de salmén y queso
feta

Crema de puerro y patata

Macarrones con chorizo
Ensalada de pavo y queso

Sopa castellana

PRIMEROS Alcachofas a la plancha
Alcachofas a la plancha Alcachofas a la plancha Alcachofas a la plancha
Ensaladilla rusa
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Ensalada mixta
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Escalope de pollo con Filete de pollo a la Escalope de pavo con salsa Filete de pollo a la plancha
salsa BBQ plancha sweet chili
Chuleta de Sajonia
Cinta de lomo adobado a la | Hamburguesa 'La Fabrica' Hamburguesa 'La Fabrica'
plancha Attn a la plancha
Dorada al horno Lubina al horno
Salmén a las finas hierbas Codillo de cerdo confitado
SEGUNDOS Codillo de cerdo confitado | Codillo de cerdo confitado
Codillo de cerdo confitado Solomillo de ternera a la
Solomillo de ternera a la Solomillo de ternera a la plancha
Solomillo de ternera a la plancha plancha
plancha Dio de salchichas alemanas
Dio de salchichas alemanas | Dio de salchichas alemanas
Dio de salchichas alemanas
Tarta de huesitos Tarta de huesitos Tarta de huesitos Tarta de huesitos
Tarta de queso Tarta de queso Tarta de queso Tarta de queso
POSTRES Macedonia / Platano / Macedonia / Platano / Macedonia / Platano / Macedonia / Platano /

Manzana
Yogurt

Flan casero

Manzana
Yogurt

Flan casero

Manzana
Yogurt

Flan casero

Manzana
Yogurt

Flan casero




